
Раннее выявление детей с аутизмом 
очень важно, т.к. рано начатая 
коррекция коммуникативных нарушений 
даёт возможность получить 
значительную положительную 
динамику в психическом состоянии 
ребёнка. 
 «Учебное Пособие  по Аутизму» в очень 
доступной форме, наглядно, лаконично 
подаёт самую необходимую 
информацию по выявлению аутизма у 
детей раннего возраста. Книга 
прекрасно иллюстрирована. 
Думаю, что такая книга будет 
необходима не только педиатрам и 
семейным врачам, но и другим 
специалистам, родителям, которые 
также найдут в ней полезную 
информацию. 

Людмила Литвин,                                                                                                                      
детский психиатр, Президент 
Всеукраинской ассоциации детских 
психиатров. 
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Это "Учебное Пособие по Аутизму" (Для Педиатров, Родителей и всех специалистов, работающих в 
этой области) было разработано специалистами, которые хотят помочь детям с аутизмом. 
 

В отсутствии биологического маркера, аутизм может быть диагностирован только с помощью 
наблюдения за поведением ребенка и тщательно собранного анамнеза у родителей. 
 

Это пособие было составлено Линдой Ли, исполнительным директором ОПАС, на основе материалов 
из многих профессиональных работ экспертов в образовательной и медицинской областях. 
 

© 2013 Все права защищены. 
 

Русская Версия издана при поддержке Украинской Медицинской Миссии Корп. 
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Работа ОПАС направлена на предоставление помощи  

семьям, поддержку врачей и других специалистов  
в области раннего распознавания, диагностики и  

лечения аутизма. 
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Пособие, изданное ОПАС, предназначается для врачей и других специалистов в области раннего 
выявления, диагностики и лечения аутизма и в помощь семьям, имеющим ребёнка с аутизмом. 

Контакты: info@helpautismnow.com 

Адрес: 4742 Liberty Road, № 198, 
Salem OR 97302 
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К 18-ти месяцам Ваш 
ребенок... 

 

 

1.Смотрит ли он на вас  
когда указывает на предмет  
своего внимания? 

 

 

 

 

 

 

 
2. Смотрит ли он 
когда вы на что-то 
показываете? 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.Использует ли он свое 

воображение во время игры  
понарошку? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если вы ответили «НЕТ», то, 
возможно, у вашего ребенка 

АУТИЗМ 

Пожалуйста, обратитесь к 
вашему терапевту сегодня же! 
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ЧАТ (выЧисляем Аутизм у малолеТних) 
Стр. 1 из 2 (заполняется при визите к врачу в 18 месяцев) 

Раздел A :  заполняют родители 

1. Любит ли ребёнок качаться, подпрыгивать и играть у вас на коленях? Да Нет 

2. Проявляет ли ваш ребенок интерес к  другим детям? Да Нет 

3. Любит ли ребёнок залезать куда-то, напр. на лестницу? Да Нет 

4. Нравится ли ему играть в «ку-ку»/ «прятки»? Да Нет 

5. Играет ли он «понарошку», например: заваривает ли «чай» в  
игрушечном чайнике и «наливает» его в чашки, или что-то подобное? Да Нет 

6. Использует ли Ваш ребенок указательный палец, когда ПРОСИТ что-то? Да Нет 

7. Показывает ли пальчиком на то, что ему ИНТЕРЕСНО? Да Нет 

6. Может ли ребенок правильно играть с маленькими игрушками (напр.  
машинки, кубики) без того чтоб их просто засовывать в рот,  
прижимать к себе или бросать? Да Нет 

9. Приносит ли Ваш ребенок вам предметы, чтобы ПОКАЗАТЬ вам что-то? Да Нет 

          Раздел Б: заполняет врач или медработник 

1. Во время приема, присутствует ли у ребенка зрительный контакт? Да Нет 

2. Привлеките внимание ребенка, затем укажите пальцем на интересный  
предмет в противоположной стороне комнаты и скажите: 
"Ой, посмотри! Это (название игрушки)!" Наблюдайте за лицом 

ребенка. Смотрит ли он в том направлении на предмет, на который  
вы указываете?  Да       
Нет 

3. Привлеките внимание ребенка, затем дайте ему игрушечную чашку 
и чайник и скажите: "Ты можешь сделать мне чашку чая?".  
Ребенок "понарошку" наливает ли вам чай, выпивает его и т.д.? Да Нет 

4. Спросите ребенка: "Где свет?", или скажите: "Покажи мне свет" 
Ребенок ПОКАЗЫВАЕТ указательным пальчиком на источник света? Да Нет 

5. Может ли ребенок соорудить башню из кубиков? 

(Если да, то из скольких ___________ ) Да Нет 
 

Б2: при отметке "Да" в данном пункте убедитесь в том, что ребенок не просто 
наблюдал за вашей рукой, а смотрел на предмет, на который вы указываете 

Б3: Если вы можете привести пример, когда ребенок что-то "понарошку" делает в 
другой игре, в данном пункте засчитайте "Да" 
Б4: Повторите то же самое вопросом "Где медвежонок?" или другой предмет вне 
досягаемости, если ребенок не понимает слово "свет". Чтобы поставить "Да" в данном 
пункте ребенок должен посмотреть вам в лицо в момент, когда вы показываете на 
предмет или сразу же после этого 

(См. рекомендации по выводам на следующей странице) 
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АТ (выЧисляем Аутизму млеТних) 
Станица 2 из 2 

 

ЧАТ, Ключевые пункты       Раздел A 

А5: Играет понарошку 

А7: Использует указательный жест 

     Раздел Б 

Б2: Следует указательному жесту 

Б3: Делает понарошку, подражает вам  
Б4: Указывает пальцем на предмет 

ЧАТ, Второстепенные пункты  Раздел A 

А1: Грубая и беспорядочная игра 

А2: Социальный интерес (вовлечение)  
А3:Развитие моторики  
А4: Социальная игра 

А6: Указательный жест приказного характера 

А8: Функциональная игра. 
А9: Демонстрация предметов  

         Раздел Б 

Б1: Визуальный контакт 

Б5: Башенка из кубиков 

 

Оценка риска развития Аутизма 

Группа высокого риска аутизма: ответы НЕТ в п. A5, A7, B2, B3, B4 

Средний риск аутизма:  ответы НЕТ в п. A7, B4  

  (но нет других пунктов из группы высокого риска) 

Низкий риск аутизма:          Отсутствие этих показателей в двух  группах 

 

Советы и рекомендации: 
Группа высокого риска: направить на консультацию к детскому 
психиатру/психологу и  медико-педагогическую консультацию 

Средний риск аутизма: сильные подозрения: поступите, как сказано выше. 
  слабые подозрения: повторите тест через месяц 

Низкий риск: даже при одном ответе "НЕТ" повторите тест через 
месяц 
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Симптомы Аутизма в Поведении 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социальные 
 

 

Коммуникативные 

 

Ограниченное повторяющееся 
стереотипное поведение  
 

Моторика (Двигательные) 
 

Сенсорные перегрузки 

 

Сенсорные 

 

Самоповреждения (Аутоагрессия) 
 

Безопасность



Симптомы Аутизма в Поведении 
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ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛИЗАЦИИ 

Может не проявлять интерес к играм других детей 
 
 

Может быть жесток с 

родными 

Оставшись один в 
кроватке пронзительно 

кричит, вместо того 
чтоб позвать маму 

Не замечает, когда 
родители уходят или 
возвращаются с 
работы 



Симптомы Аутизма в Поведении 
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П Р О Б Л Е М Ы  С О Ц И А Л И З А Ц И И  

 

 

 

  

Может не интересоваться 
игрой в "ку-ку" или другими 
интерактивными играми  

Может всячески 
сопротивляться, когда 
родители держат его на 
руках, обнимают или 
целуют 

Не протягивает руки 
в ответ на желание 
родителей взять его 
из кроватки 

 



Симптомы Аутизма в Поведении 
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КОММУНИКАТИВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ  
Дети, страдающие аутизмом, часто не замечают окружающую 
обстановку и затрудняются  установить визуальный контакт. В 
силу этого, может показаться, что у них отсутствует интерес к 
какому-либо общению. 
Когда они в чём-либо нуждаются, они часто прибегают к "ведению 
руки": ребенок кладет руку родителя на нужный ему объект и 
таким образом использует родителя или взрослого как 
ИНСТРУМЕНТ для получения желаемого. Обычные дети 
сообщают о своих потребностях вербально (лепетание, слова) 
или невербально (показывая на предметы) 

 

Не осознает, что 
происходит в 
окружающей 
обстановке 

Избегает  
визуального контакта 

Направляет руку 
взрослого 



Симптомы Аутизма в Поведении 
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СТЕРЕОТИПНОЕ / ПОВТОРЯЮЩЕЕСЯ ПОВЕДЕНИЕ 
 
 

Машут руками 

Пристальное  
рассматривание  

вентилятора 

Вращение вокруг 
себя 

Выстраивание в ряд (напр. 
машинок) 



Симптомы Аутизма в Поведении 
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СТЕРЕОТИПНОЕ / ПОВТОРЯЮЩЕЕСЯ ПОВЕДЕНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Может не интересоваться игрушкой в 
целом, но при этом поглощен отдельной 
деталью, например, вращающимися 
колесами машинки.

Может не интересоваться 
игрушками, но проявляет 
интерес к разным объектам, 
напр. обогреватель 

Ловит кусочки 
волокон в лучах 
солнечного 
света 



Симптомы Аутизма в Поведении 
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СТЕРЕОТИПНОЕ / ПОВТОРЯЮЩЕЕСЯ ПОВЕДЕНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

Раскачивает себя 

 

 

Навязчиво включает и 
выключает свет 

 
 
 
Ест несъедобное, 
например одежду,  
матрас, шторы 

Щелкает, двигает 
пальцами перед 
глазами 
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